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Douces et efficaces

Les solutions
pour une épilation
impeccable

Des jambes et des bras tout lisses, un maillot bien dessiné, des aisselles toutes nettes : de quoi
aborder I'été en beauté. Choisissez la technique qui vous convient le mieux !

Lacréme
pour les plus sensibles

Unvrairituel de beauté, avec destextures douces, trés
agréables a l'usage.

Les plus : la technique est au point, surtout pour les poils
un peu longsetsil'onsupporte mal la véritable épilation ala
cireavecextractiondu poilalaracine. Lestexturessontsou-
ventenrichiesd’agents hydratants pour gagner endouceur.
Les moins : hélas, la méthode n'est pas plus durable que
celle du rasoir, puisque le poil est simplement éliminé a la
surface de la peau et repousse en deux ou trois jours. On
évile donc en cas de forte pilosité.

1. Créme Dépilatoire Trés Douce, Klorane, 10 €les
150 mil.** 2. Créme dépilatoire aisselles & maillot,
en version gourde nomade, Loua de Laurence
Dumont, 3,50 € les 50 ml.*

Notre comsed
A raerver sur les parks s Fagles (wadiok

Tous droits réservés a I'éditeur

Ne rign appluer
lepiotion, sinom la cire
ne peut adiérer. Apres
Avar G sur In boanole
de cire, pressez In

2o Ac 1A A abin
dattimuer la devleur
Faaser de lwule végétnle
A coton pour Eliminer
toutes les troces de cire
et adoucit la peau.

At

Lacire
pour les plus exigeantes
Ellefait partie desrituels de beauté orientauxque I'on
a adoptés a la maison. El avec les nouveaux produits
préts a l'emploi, l'usage s'est bien simplific.

Les plus : cest [a solution la plus durable. Les poils ar-
rachés ne réapparaissent qu'au bout de trois semaines.
Deux possibilités : en bandes de cire [roide appliquées
sur un papier transparent. On pose, on colle bien et on
tire, le tour est joué ! Plus technique. la pate a faire tié-
dir comme en institut, que 'on étale a la spatule. Cela
demande un peu de doigté pour ne pas en mettre par-
tout, ctil faut bien respecter lNindication de température,
Les moins: la cire tiede n'est pas recommandée pour
les personnes qui souffrent de problemes veineux. La
source dechaleur, conjuguée i l'extraction des poils, peut
&tre agressive dans ce cas. Et le bémol : la douleur, qui
est tolérable sur les jambes et les bras, mais plus difficile
avivre sur les parties oll la peau est trés fine, comme les
aisselles et le maillot.

3. Bandes de cire froide Nair, version maillot et
aisselles aucoco (5,30 € les 16 bandes), version
jambes a la cerise (5,30 €les 20 bandes).* 4. Cire
Institut, a faire fondre, Monoprix, 6,99 €les 400 g,
dans les magasins et sur le site Monoprix.

¢’ NAIR 9355631500506



e Date : 15/21 MAI 17
Page de l'article : p.20-23

Journaliste : Suzanne Alexandre

Pays : France
Périodicité : Hebdomadaire
OJD : 368022

Page 2/4

Lépilateur électrique
pour les plus douillettes

Petits, plus efficaces, et surtout beaucoup moins douloureux dé-
sormais, les épilateurs électriques ont leurs adeptes.

Les plus: les appareils se sont bien perfectionnés pour extraire le poil
sans le couper, afin de gagner en efficacité et en rapidité, avec un sys-
teme de double roulement et, surtout, pour limiter la douleur. Résul-
tat: les poils repoussent en faisant moins de boutons.

Les moins:: il faut pouvoir aceéder i une prise électrique et lappareil
est souvent un peu bruyant. Le matin, de bonne heure, ou le soir tard
ce n'est pas toujours envisageable.

5.Perfect'liss Duo,aveclumiéreledintégrée pournerateraucun
poil, Babyliss, 89,90 €.* 6. Skin Respect, avec accessoires pour
épiler, exfolier ouraper, Calor, 129,99 €*
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Le rasoir ‘
pour les plus pressées

Qu'ils soientamain ou électriques, les rasoirssesont

tellement féminisés, avec des couleurs gaies ou une

prise en main adaptée aux femmes, qu'il serait dom-

mage de prendre celui de son homme !

Les plus : deux minutes sous la douche pour passer en

revue toutes les zones concernées. C'est imbattable sur

le plan de la rapidité.

Les moins: attention, cette technique est la moins du-

rable ! Larepousse est assezrapide (lous les deux outrois

jours), les poils peuvent étre plus drus et plus nombreux.

réserver aux pilosités modérées.

1. Gel a raser a I'extrait d'aloe vera, Monoprix,

1,99 €les 75 ml, dans les magasins et sur le site

Monoprix. 2. Tondeuse Bikini, avec taille ajustable,

/ utilisable sous la douche avec ou sans gel,

Remington, 29,99 €.* 3. Rasoir avec savon apaisant
intégré, Intuition Island Berry, Wilkinson, 9,50 €*

Tous droits réservés a I'éditeur

La lumiére pulsée
pour les plus minutieuses

L'épilation alalumiére pulsée estdésormais possible
alamaison pouruneffet plus durable encore. Lesim-
pulsions lumineuses font tomber naturellement le poil
et limitent ainsi sa repousse.

Les plus : cela peut donner de jolis résultats au bout de
plusieursséances, surtout si l'on a la peau plutdt claire et
les poils assez sombres.

Les moins : il ne faut pas en attendre un effet optimal
immédiat. C'est un traitement au long cours. Attention,
en l'utilisant, & ne pas exposer ses yeux ! Tous les appa-
reilsnecorrespondent pas aux peaux trés brunes etil faut
éviter les zones avec des taches trés pigmentées. Lappa-
reil peut étre cofiteux, faites votre calcul de rentabilité.
4. Appareil a lumiére pulsée, toutes peaux,

Silk'n, 299 €.* 5. Appareil Lumea Prestige, avec

3 embouts et réglage en fonction de la carnation,
Philips, 549 €.

e

Les trois embouts
adaptés
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[_es meilleures solutions

our le visage

La pilosité du visage n'est pas la méme que pour le
reste du corps. |l faut adapter la technique pour éviter
le développement d'une hyperpilosité.

+ Rasoir interdit : il risque de faire apparaitre des poils
plus nombreux et drus. Et la pince & épiler aussi,

sauf pour les sourcils...

v’ On préfére les bandes de cire froide : dimensionnées
pour la moustache, elles facilitent 'usage.

+ La décoloration comme alternative : tant que

les poils sont assez fins, et surtout si vous n'avez pas
la peau trop mate, c'est la solution la plus sdre.
N'utilisez qu’un produit spécial visage dosé pour

ne pas trop agresser I'épiderme. A appliquer le soir,
car la peau peut blanchir localement pendant

un moment,

v L'épilation définitive chez un professionnel en dernier
recours : le laser reste le moyen le plus efficace pour
en venir a bout. Comptez entre 40 et 60 € la séance

et par zone (moustache et menton).

Et il faut prévoir plusieurs séances, a déterminer en
fonction de la pilosité de chacune.

3 conseils
pour freiner

une repousse

%™ rasoir et créme si vous
souhaitez allonger le délai
w5 entre deux épilations.

¥ plusieurs fois I'épilateur

. €électrique et, pourlacire,
imprégnez-en plus la peau,
ot\?- o " puis tirez énergiqguement.

‘”3:;: e R Ay Appliquez des produits
\S ralentisseurs, tels que...
PR

G 6. Sérum anti-repousse,
R o Acorelle, 34,90 €

A les 50 ml.** 7. Soin
Sy B @ Post’Epilation au thé vert,
p . .=« BernardCassiére, 16 €les
N P % 100 ml*** 8. Dépil
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