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Rasoir, créme, cire... Nous
avons toutes nos préférences
en matiere d'épilation. Et
aujourd’hui, la technologie fait
encore des progrés pour nous
offrir des solutions toujours
plus performantes.

Par Carole Chevalier
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Le rasoir

multidirectionnel
Si le rasoir offre la solution d'épilation la plus rapide, il
demandesouvent une petite gymnastique pouréradiquer
tousles poils,notammentau niveaudeszonesdifficilesdu
corpscomme lesgenoux, larrieére desmollets. .. Probleme
désormais résolu grice a ce rasoir qui posséde une téte
multidirectionnelle. qui bouge non seulement de hauten
bas. comme la plupart des modéles classiques, mais aus-
side gauche a droile pour une parfaite maniabilité. Mais
ce n'est pas tout, car ses cing lames sont ultra-précises
pour couper les poils en toute sécurité. Elles sont en plus
équipées d’une barre de sérum hydratant pour assurer
une glisse parfaite. Dernier détail : le manche du rasoir
possede un design étudié pour une prise en main et une
maniabilité optimales.

1. Venus Swirl, Gillette, 14,50 €*,

MNotre Maxs consed Sile rasage est une méthode
rapide, siire et efficace 4 100 % sur toutes

les zones du corps, il ne faut jamais I'utiliser sur

le visage, au risque de se retrouver avec des

poils aussi drus que de la barbe !
¢
La créme Pus .

dépilatoire express '"T—""

Fini. leslongues minutes a patienter pour que lacréme dé-
pilatoire fasseson effet.. . Désormais, certainesformules
agissent en un temps record (4 mn environ) et, surtout,
elles ne sentent plus mauvais et peuvent méme s'utiliser
sur les peaux sensibles grice i intégration dans leur for-
mule dactils végétaux apaisants et prolecteurs, comme
I'huile d'amande douce.

2. Créme dépilatoire corps, Acorelle, 9,90 €*****,
Netre Maxs consed Méme si elle respecte

les peaux sensibles, mieux vaut éviter d'utiliser

une créme dépilatoire sur une peau écorchée,
irritée ou présentant un coup de soleil.

CHOISISSEZ,
FLASHEZ ET COMMANDEZ
AVEC WISHIBAM!
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minimiser
la repousse

Quelle que soitla
méthode utilisée, il est
important de prendre
soin de sa peau aprés
une épilation afin

de restaurer son
hydratation, ainsi que
son confort. Il estdonc
conseillé d'appliquer un
lait, une créme ou une huile
afin qu’elle retrouve toute
sa douceur. Mais il est
possible d'afler encore plus
loin en choisissant un soin
qui ralentit la repousse du
poil grace a des extraits
de plantes ou des acides
de fruits qui agissent sur
la formation de la kéraline,
le principal constituant du
poil. A choisir en version
créme pour le visage, lait
pour le corps ou meme
déodorant antitranspirant.
4. Déodorant Peau
Pariaite, Narta, 3,95 €*.

5. Soin dermo-régulateur
Kerapil, Noreva, 10,30 €**.
6. Créme zones sensibles
visage Post-Epilation,
Académie Scientifique

de beauté, 24 €,

dans les instituts,
parfumeries et ***,

noreva
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Présentée dans un petit pot a faire chaulfer au micro-
ondes, lacire tiedes'inspire des méthodes pratiquées dans
les instituts de beauté pour retirer tous les poils. méme
les plus courts. Avece une formule qui convient i tous les
types de peau e, surtout. qui est élaborée pour limiter
son adhérence sur la peau sans nuire & son efficacité, l'ar-
rachage s fait plus facilement et presque sans douleur.
Idéale lorsque l'on est douillette ou pour les zones sen-
sibles. comme les aisselles ou le maillot.

3. Cire divine Lait d’Amande & Orge Perle,

Nair, 8,95 €*,

Notre Maxs comsesd Respectez scrupuleusement
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le temps de chauffe indiqué sur I'emballage, puis
faites toujours une touche d'essai sur une petite
zone de peau pour éviter de vous briler au moment
de l'utilisation de la cire.
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La cire froide @y W
hypoallergénique

A cdté des traditionnelles bandes de cire froide pour le
corps.ilexistedésormais desmodéles pluspetits. spécifi-
quement destinésauvisage. parfaits pourépiler un petit
duvet. Leuratout :ces bandes offrent une sécurité totale
aumoment de l'utilisation car ellessont formuléessans
parabenniallergénes. .. Ellesintégrent.enrevanche. des
agents apaisants comme l'huile de coton pour réduire
les rougeurs ou les sensations d'échauffement.

2. Bandes de cire froide visage
hypoallergéniques, Haute Tolérance,

Laurence Dumont, 4,30 € la boite de 20*.

Netre Maxs consed |l faut vraiment bien
maitriser le geste au moment de l'arrachage de

la bande et la retirer de facon bien paralléle ala
zone a épiler pour ne pas trop tirer sur la peau.

Plus 0%
Lépilateur électrique W.g{ﬂ/
antidouleur

Une utilisation fastidieuse et surtout douloureuse: tels
¢taient les principaux reproches que 'on pouvait faire
aux épilateurs. Désormais, avec un manche ergono-
mique pour une meilleure prise en main, une techno-
logie « micro-contact » pour épouser parfaitement les
courbesducorps, ainsiqu’une petite lumiére pour n'ou-
blier aucun poil, I'épilation se fait beaucoup plus pra-
tique. Mais, surtout, elle se fait aussi avec une moindre

* En grande distribution. ** Dans les magasins de petit électroménager.
“** En VPC. Les prix sont donnés a titre indicatif,
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SOS poil
incarné

Il arrive souvent

qu'un poil (ou méme
plusieurs) ne se décide
pas a voir le jour,

mais est déterminé

a rester bien caché
sous la peau : c'est

le poil incarné. |l est
pratiquement impossible
adéloger avec les
meéthodes d'épilation
classiques, sauf a l'aide
d'une pince a épiler, qui
finit alors par blesser

la peau. Et si on décide
de le laisser, il finit
inévitablement en bouton
ou, pire, en gros kyste.
La solution : effectuer
réguliérement des
gommages pour éliminer
les cellules mortes et
aider ainsi les poils a
mieux sortir a la surface
de I'épiderme ou,

mieux, appliquer un soin
specifique contenant
des acides de fruits

et des agents apaisants
pour une exfoliation

en surface.

1. Epil’ Soin poils
incarnés, Laurence
Dumont, 4,90 €~

o

BUMONT

EPIL’ SOIN

[ LY

BLmKT

FITRANT.
AT 13 P s AN

50ml

Page 3/3

perception de tiraillements grice a la présence d'une
barrette vibrante qui endort les capteurs de sensation,
le tempsde retirer les poils, méme les pluscourts (c'est-
a-dire mesurantmoinsde (.5 mmde long). Maisce n'est
pas tout, car I'épilateur peut aussi s’utiliser sur la peau
mouillée, dans le bain ou sous la douche. I'eau ayant
alors une action apaisante en prévenant les échauffe-
ments cutangs.

3. Epilateur Aquaperfect Soft, Calor,

.’39. gQ E*ret wan

Netre Maxs consedd Pourles zones les plus
sensibles, comme les aisselles ou le maillot,
pensez a bien tendre la peau avec une main afin
de faciliter encore plus I'arrachage des poils.

Plus o
L’épilateur a et
la lumiére pulsée continue

Cette méthode d’épilation est basée sur 'action d’une
lampe flash pour affaiblir le bulbe du poil afin de re-
tarder la repousse, voire la rendre inexistante. Mais
le gros avantage de la méthode, aujourd’hui, est sa ra-
pidité d'action (quinze minutes environ pour les de-
mi-jambes), car le flashage peut désormais se faire en
continu (il fallait auparavant attendre que la lampe se
recharge quelques secondes avant de procéder a un
nouveau flashage). De plus, lappareil peuts'utiliser sur
toutes les zones du corps, mais aussi du visage (Ievre
supérieure. menton, joues...).

4. Epilateur a lumiére pulsée, Lumea Prestige,
Philips, 449,99 €**ot ***,

Neotre Mo consel Sicette méthode est
particulierement efficace sur les poils blond
fonceé, bruns ou noirs, elle est en revanche
totalement inefficace sur les poils roux, blond
clair, gris ou blancs, et elle n'est pas non plus
adaptée aux peaux noires ou trés foncées.
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